Nar sprdkbygget inte ar stabilt

Spréket har en stor betydelse i vart samhélle. Att under barndom och ungdom utveckla sitt sprak i dess
olika dimensioner ar viktigt for varje méanniska. Ofta ser vi det som helt naturligt att en nyfodd liten
person borjar skrika, jollra och tala enstaka ord for att darefter 6verga till meningar. Inom loppet av de
forsta levnadsaren behirskas grunderna i modersmalet, och ibland i tva eller flera sprak.
Spréakstorning, talférsening, sprakforsening — det finns ménga olika uttryck och begrepp som beskriver

den grupp barn som av olika skil inte utvecklar sitt sprak och sitt tal som de flesta andra’. Denna
artikel handlar om sprakliga svarigheter hos smé barn men mest om hur utvecklingen och
svarigheterna fortsitter upp i skolaldern.

Spréakstorning forekommer ibland isolerat, men ofta i kombination med neuropsykiatriska svarigheter
och/eller dyslexi'. Eftersom forekomsten av sprakliga svarigheter ar avgdrande for om och hur man
kan arbeta med alternativa verktyg vid dyslexi dr det vasentligt att alltid beakta hela spraket vid
kartlaggning och utredning av ldsning och skrivning.

Form, innehall och anvéindning

Spréket dr ett komplicerat system for kommunikation. Varje sprakligt yttrande kan beskrivas ur de
olika aspekterna form, innehdll och anvindning”™. Det giller bade den typiska utvecklingen man finner
hos en 6vervialdigande majoritet, och utvecklingen hos en person med négon typ av spréklig avvikelse.
Till sprakets form hor ordens ljudsystem (fonologi) och grammatiken, som beskriver hur orden bojs
(morfologi) samt hur de kombineras (syntax). Till sprakets innehdll hor personens ord- och
begreppsforrad (semantik). Anvdndning av spraket (pragmatik) nér det géller uttryckssitt, tilltal,
mimik, 6gonkontakt mm &r avgérande for hur bra kommunikationen fungerar och hur vil en person
interagerar med andra. Det sprakliga kommunikationssystemet ar beroende av biologiska, kognitiva,
sociala och miljomaéssiga faktorer for att fungera.

Spréket dr alltsd mangfacetterat. Vi tolkar andras sprakliga budskap, talade eller skrivna, och uttrycker
oss sjdlva i tal eller skrift. Vi kan reflektera 6ver ljud (fonologisk medvenhet), bojningar och
meningsbyggnad (morfologisk och syntaktisk medvetenhet), ord och begrepp (semantisk
medvetenhet) samt den sprakliga interaktionen (pragmatisk medvetenhet). Tillsammans utgor allt
ovanstdende ett myller av mdjligheter och problemkéllor for det lilla barn som ska utveckla ett sprak.

Spréakstorning ar ett vidstrackt begrepp och det finns olika satt att dela in svarigheterna i undergrupper.
Beroende pa hur man viljer att definiera sprakstdrning omfattas fem till tta procent av en arskull™.
Inom hélso- och sjukvarden anvidnder svenska logopeder diagnossystemet ICD 10, dér sprakstorning
beskrivs bland andra avvikelser i utvecklingen. I det praktiska arbetet vid utredning av varje ny person
utgar logopeden ofta fran en lingvistisk modell som beskriver de sprakliga svéarigheterna utifran de
olika sprdkomrdden som nimnts ovan'.

Sprakets form, ljudsystemet

Nar Jjudsystemet inte utvecklas som forvantat marks det 1att av fordldrar och forskolepersonal i de fall
da uttalet gor barnet svart att forsta. Det ar svart att gora skillnad vid uttal av snarlika ord om man inte
kan hora skillnad. Ménga barn har, trots att man kontrollerat horseln, svarigheter att uppfatta ordens
ljudstruktur. Nagra barn borjar sin talutveckling med fungerande satsmelodi, manga vokaler men bara
en konsonant — ofta 4. Talet blir d& svarbegripligt eller obegripligt for omgivningen. Vid en



kartldggning av barnets ljudsystem beaktas art och grad av uttalsavvikelse, om det handlar om
fonologisk eller artikulatorisk svaghet, om avvikelsen i talet ar rimlig eller orimlig for dldern samt hur
avvikelser i barnets ljudsystem Overensstimmer eller inte overensstimmer med utvecklingen av ovriga
sprakomraden.

Det 4r av storsta vikt att undersdka om uttalsavvikelser beror pa svdrigheter med fonologisk analys
och/eller programmering, eller om det handlar om oralmotoriska eller artikulatoriska avvikelser. Hos
en del barn finns svarigheter inom bada dessa omraden. Om barnet inte hor skillnad pa ¢ och k& ar det
inte rimligt att kunna gora skillnad pa tall och kall. Artikulationsstillet forviaxlas. Om barnet ddremot
sdger tol istdllet for so/ handlar det om att ljudens artikulationssétt har sammanblandats. Oavsett hur
mycket man trénar motoriken nas ingen effekt i spontantalet om barnet inte uppfattar skillnaden i ljud
mellan orden. Joy Stackhouse och Bill Wells beskriver i sin psykolingvistiska modell" hur man méste
ta sig igenom ett flertal steg fran horsel via perception och lagring till den produktiva sidan for att
uttala korrekt. Ett barn med stora svarigheter att analysera sprakljud behover forst bli riktigt sdker pa
att urskilja om ljudet finns i ett visst ord, &ven under snabba och lite mer krdvande forhallanden, innan
det gér att klara artikulation av ljudet i 6vningssituationen och senare spontant. Ett barn med stora
oralmotoriska svarigheter kan behova langa behandlingsperioder med kinestetisk stimulans, t.ex. med
eltandborste, eller fa hjdlp av en individuellt utformad gomplatta for att hitta ett visst
artikulationsstélle.

Att barn med svérigheter att analysera sprakljud oftare dn andra far problem med 14s- och
skrivinldrningen ar vélbekant for alla som arbetar med dyslexi. Men for dem som arbetar med barn i
skoldldern kan sadana svarigheter med ljudsystemet vara betydligt svarare att uppticka dn nér barnet
ar 1 forskolealdern, da de flesta barn har normaliserat sitt uttal fore skolstarten. Men dven om uttalet ar
korrekt, dr det inte sdkert att barnets fonologiska representationer ar tydliga. Detta innebdr, att de ljud
man hor inom sig inte r stabila och ibland forvixlas. Otydliga eller felaktiga fonologiska
representationer har en negativ paverkan pa las- och skrivinldrningen, da bearbetning och lagring av
sprakljud ar en avgorande faktor for att 14ra sig avkoda skrift. De barn som har svéra artikulatoriska
avvikelser upp i skoléldern kan ocksa fa svarigheter med skriftspraket. Ofta kan man spéra
kvarvarande eller tidigare artikulatoriska avvikelser i stavningen. Om de fonologiska representationer
som byggts upp under en tid nir barnet till exempel inte kunde skilja mellan ¢ och £ blir kvar,
forekommer att barn blandar dessa ljud vid stavning, 4ven sedan uttalet stabiliserats. Sammantaget
giller det att snabbt och automatiserat uppfatta alla ljud, lagra och plocka fram dem i ritt ordning och
sedan producera ratt ljud pa ritt plats. Darutdver ingér i talsprak att man “aker slalom” mellan olika
artikulationsstillen och inte tar ut svingarna helt, s.k. samartikulation eller koartikulation. Det dr inte
slarv att sdga Limbdrj om familjen Lindberg — det &r talsprak.

Forutom vid lds- och skrivinldrningen &r det vanligt, att det barn som haft svarigheter med uttalet vid
utvecklingen av modersmaélet dven far problem i motet med nya sprak som engelska. Ett ljudsystem
som inte ar stabilt ska plotsligt relateras till ett annat. Bokstdver som man med n6d och néppe klarar
att koppla till svenskans ljud ska plotsligt kopplas till engelskans, pé ett varierande och inkonsekvent
sétt. Engelskan ar ju ett strdlande exempel pa ett sprak vars ortografi inte ar transparent; tvartom rader
ett ytterst komplicerat forhallande mellan fonem och grafem.

Sprakets form, grammatiken
Grammatikens bestandsdelar ar morfologi och syntax. Vid utredning av spraklig formaga hos ett yngre
barn eller hos en skolelev beaktas bada.



Hur svenska spraket bdjs i bestimd form och plural mm. &r inte l4tt att komma underfund med. Sa kan
ju till exempel samma dndelse, -er, betyda bade plural och presens beroende pa vilket rotmorfem som
ar aktuellt. Vidare finns samma ljudkombination, -er, med i vissa rotmorfem. Jimfor orden katter,
leker, socker. Tre ord med olika betydelse hos de tva sista ljuden. En annan svérighet i svenskan ar att
lara sig vilka ord som &r en-ord respektive eft-ord (utrum och neutrum). Detta brukar vélla svarigheter
for dem som lar sig svenska som frimmande sprak, och kan gora s dven for sma barn. Hos lite dldre
elever med sprakstorning hors sillan dessa felaktigheter pa morfologisk niva. Daremot kan insatser for
att gora elever, med och utan sprakstdrning och dyslexi, medvetna om morfem underlitta stavningen'".
Exempel: sovvagn stavas med tva v, ett fran sova och ett fran vagn. Roligt stavas med ett g som inte
hors, eftersom grundordet ér rolig. Aktiv undervisning om morfem underlattar for elever med
avkodningssvarigheter att bli sédkrare pa att ldsa.

Redan vid fyra ars alder behirskar de flesta barn grunderna i sitt modersmal, och kan bade forsta och
producera meningar. Forstaelsen for svenskans mer komplexa satsstrukturer som passiv ordfoljd,
inbdddade satser och dubbel negation kommer dock betydligt senare. For barn med sprakstérning
forekommer inte séllan att 1ds- och skrivinlarningen forst verkar fungera bra. De texter barnet moter
under de forsta terminerna stéller inte sa hdga sprakliga krav. Forskare talar om att sprakstorningen
tycks ha forsvunnit, men att symtomen aterkommer (sa kallad “illusory recovery”)"". Lingre fram kan
sjilva satsstrukturen i texter stilla till problem utéver de svarigheter ménga elever far pa grund av
otillracklig kunskap om de ord och begrepp som ingér i olika &mnen. Ett vanligt problemomrade &r
lastalen i matematik. Manga ganger hjilper det inte att 1dsa upp uppgiften for eleven da det inte ar
avkodningen, utan forstaelsen, som brister. Skolbarnet, som fastnar i forstaelsen av enstaka meningar
eller korta texter, behover mer av resonemang om texten och mindre av ren upplédsning. Ett arbetssétt
ar att omformulera en lang mening till flera korta, for att f4 grepp om innehéllet, eller omvant. Ett
annat sétt ar att resonera sig igenom allt som star och diskutera vad som dr nddvéndig respektive
onoddig information, och om det fattas ndgon information som man ska riakna ut sjilv. I
provsammanhang &r det da béttre att kunna fa lyssna till uppgifterna gang pa gang istéllet for att ndgon

laser texten hogt en gang.

Spriékets innehall

Ord och begrepp ar grunden i spraklig kommunikation. Ordférradets tillvaxt under skolaren ar
imponerande, i genomsnitt hela 50 nya ord i veckan. Barn med sprakstorning ligger dock langt efter
sina jaimnariga i fraga om ordforrad och begreppsbildning redan fore skolstart. Detta ar ett omrade som
fordldrar och forskolepersonal sdllan uppméarksammar, och det ér forst vid formell testning som
svarigheterna att forsta orden upptiacks. Hemma och i forskolan kommer man langt med
situationsforstdelse. Dagen bestar av vélkdnda rutiner, och det gar latt att forsta vad som forvéntas via
vad man kdnner igen kombinerat med att titta pa vad de andra gor. I skolan ar eleverna mer beroende
av att lyssna och forsta.

I varje skoldmne forekommer ord och begrepp som ar sjélvklara for lararen och merparten av eleverna,
men som komplicerar forstaelsen for elever med sprakstorning och ofta dven for elever med annat
modersmal. Inte minst i Amnet matematik visar senare ars forskning pa betydelsen av att fullt ut forsta
de ord och begrepp som forekommer™.

Man lar sig nya ord genom att associera och jamfora med ord som man redan kan. Nar man laser kan
upp till sju procent av orden i en text vara nya utan att forstaelsen omdjliggors, men om det dr fler 4n
s& uppfattas texten som alltfor svar. I de hogre arskurserna behéver man kunna sa mycket om ord att
man kan diskutera innehéllet i en text. Associationerna kan vara begreppsmassiga eller ljudrelaterade.



Nagra exempel:

* Att vara rasande &r vérre an att vara irriterad.

* Varfor ar Seine, som rinner genom Paris, en flod, medan Klardlven, som rinner genom
Karlstad, ar en dlv.

* Vad ér det for skillnad pé en ¢ och en kanal? Pé en sjo och en tjdrn?

*  Ordet kategori later som om det handlar om katter som ar ute och gér.

* P& engelska dr det battre att komma ut fran Yale (det berdmda universitetet) dn frén jail
(fangelse).

En parm eller datorfil med en flik per &mne dar viktiga ord samlas och bearbetas infor ett nytt
teoretiskt avsnitt underléttar hor- och lasforstaelsen. Elever med spréakliga svarigheter bor ha tillgéng
till sin ”ordbank” for att kunna uppdatera sig under varje lektion. Det har ocksé visat sig effektivt att
elever i hogstadiedldern skriver ner okénda ord under genomgéng i klassrummet och sedan far en
(extra eller repeterad) forklaring efter lektionen av sin ldrare. En pojke som bdrjade tillampa detta rad
under arskurs 8 forbattrade sin ordforstaelse radikalt, hojde flera betyg och fick ett helt annat
sjalvfortroende under arskurs 9. Den ldrare som vet med sig att ndgon elev i klassen har svarigheter
med ordforradet bor ha som vana att explicit géra genomgangar av for &mnet visentliga ord och
begrepp. Detta dr, enligt forskare, en alltfor séllsynt aktivitet i klassrummen®™.

Det ar ocksa av stor vikt att sortera sina ord och inordna dem i kategorier. Begreppsbildning ar, enligt
Nationalencyklopedin, att upptdcka och lira sig vad som ar gemensamt eller karakteristiskt for en
grupp objekt, hdandelser eller beteenden. I manga fall ar det 14tt och naturligt att bilda begrepp. Till
djur hor savil dlgar som blackfiskar och duvor. I andra fall 4r det svarare med gransdragningen.

Sprékets anvindning

Det racker inte med att forsta vad ett ord star for; ofta finns d&ven andra betydelser eller
betydelsenyanser som vuxna sprakanvandare anser sjalvklara. JAmfor uttrycken hdlsa pd, hdlsa pd och
padhdlsning, som trots stor likhet har tre viasensskilda betydelser. Att vara blddgd kan innebéra annat &n
att ha bla 6gon. En r6d bok har réda parmar och inte rdda sidor. Spréaket ar fullt av metaforer, idiom
och andra uttryck, sjilvklara for den vane sprakanviandaren, som véllar svarigheter for den som av
olika skal tolkar yttranden konkret och inte har lért sig variationen och mangfalden i uttrycken. Vidare
anvander den vane sprakanvéindaren i olika grad (artig) inlindning av 6nskemal. Istillet for: Ge mig en
kopp kaffe! sdger man: Visst skulle det vara gott med kaffe nu?

I skdrningspunkten mellan semantik och pragmatik finns ocksé den narrativa formdgan, dvs.
formagan att kunna formedla en beréattelse. Denna forméga har stor betydelse for hur man lyckas i
skolan. Vikten av att kunna skriva olika typer av texter betonas ocksa i den nya liroplanen™. Redan
efter nagra fa skoldr forvantar man sig att elever kan skriva olika typer av texter med planering och
struktur. Inte sdllan kan utvecklingen av skrivna texter likna utvecklingen av det muntliga beréttandet,
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nagot som olika forskare beskriver i olika modeller™. Det &r positivt om redan sméa barn far insikt om

berittelsers struktur och lar sig olika typer av beréttande.

Att askadliggora strukturen i texter dr av stor vikt, inte minst for elever med sprakstérning. Genom att
kdnna igen hur texter dr uppbyggda inom olika genrer underlattas forstaelsen.

Pragmatisk sprakstorning (PLI) brukar beskrivas som ett tillstdnd inom ett kontinuum mellan specifik
sprakstorning (SLI) och autism.

SLI PLI AUTISM

Pragmatiska svérigheter som verkligen véllar problem till vardags fér manga elever med sprakstérning

ar till exempel att kunna anpassa sin samtalsstil till olika personer och situationer™ . I samvaron med



jamnariga ar det vasentligt att veta nir nagon forsoker luras, att uppskatta ordvitsar, att forhandla och
kompromissa, att kunna reparera missforstand och att veta hur man gor for att f4 vara med i ett samtal
eller en lek. Problemen blir ofta tydligare pa raster och i situationer nédr ndgonting férdndras oforberett.
Berittande fyller darfor ocksé en viktig funktion i elevers vardagsliv utanfor lektionstid. Att kunna
redogora for vad som egentligen hiande pa rasten, vad man tiankte och kénde, hor till det som éar sarskilt
svart for elever med pragmatiska sprakliga svarigheter. I en longitudinell studie av 242 barn med
spréakstorning fann man att en tredjedel av dessa var utsatta for mobbning™" av sina klasskamrater.

Grayv sprakstorning

En liten andel av alla elever, cirka 0,5 promille, har s grava sprakliga svarigheter att det helt enkelt
inte fungerar att ga i vanlig skolklass. I manga av de stérre kommunerna finns sprak- och
kommunikationsklasser som ofta utgor en fortsittning pa sprakforskolorna. Den pedagogik som
anvands for dessa elever kan manga génger ockséa fungera bra for elever med lindrigare sprak- och
talavvikelser. Manga bra rad och tips for undervisningen finns i en bok utgiven av Specialpedagogiska
Skolmyndigheten™. Nedanstiende rad dr ocksa till god hjilp for dem som har elever med lindrigare
grad av sprakstorning. Nagra viktiga punkter:

* Yttre miljo. En placering langt fram i klassrummet underlattar saval forstdelsen som
mojligheten for eleven att ha direkt kommunikation med lararen.

*  Visuellt stdd, utskrivna instruktioner och uppgifter. Klara och tydliga instruktioner med
mojlighet att folja checklistor och scheman.

* Repetera fore, "tjuvstart”. Genom att 1agga vikt vid att ett nytt avsnitt har férberetts for den
sprakligt skora eleven kan denne littare f6lja med vid genomgéangen i klassrummet, och da
kanske man sparar in ett repetitionstillfille som skulle kommit efterat.

Kartléiggning och utredning
Sammanfattningsvis ar sprakformagan ett omrade av stor vikt for allt skolarbete. I klassrummet bor
man reflektera 6ver foljande nér det giller alla elever, men i synnerhet for elever dar det har funnits
problem i sprakutvecklingen. Om det finns svarigheter bor eleven kartldggas ndrmare inom skolan.
Vid stora svarigheter behdver man remittera eleven till vidare utredning.

¢ Kan eleven vara uppméarksam och koncentrerad i klassrummet?

¢ Kan eleven lyssna och forsta en langre genomgang?

e Ar arbetsminnet tillrickligt?

* Forstar eleven instruktioner, berittelser, ord och begrepp?

¢ Kan eleven uppméirksamma sma ljudmaéssiga skillnader mellan ord?

¢ Kan eleven beritta sammanhidngande och begripligt?

* Kan eleven forklara vad som hént eller vad han/hon vill?

* Har eleven talsvarigheter? (om det dr stamning, skenande tal eller nasalt tal, se nedan).

e Ar eleven sprakligt medveten (s&vil fonologiskt, morfologiskt, syntaktiskt och semantisk)?

¢ Klarar eleven den sprékligt-sociala samvaron med jdmnariga pa rasterna?

* Anvéinder eleven mimik, kroppssprak, dgonkontakt och icke-spraklig interaktion adekvat?

e Ar de lds- och skrivtekniska firdigheterna rimliga i forhallande till elevens dvriga formagor?

¢ Hur fungerar informationsinhdmtning bast — nér eleven ldser, lyssnar eller bade lyssnar och

laser?

Andra sprak och talavvikelser

Artikeln beror sprak- och talsvarigheter hos horande barn med normal skolgang. I varje storre skola
finns darutéver da och da barn som stammar, barn som har skenande tal, barn med lapp-, kék- och
gomspalt samt barn med horselskador som paverkar sprak- och talutvecklingen. Genom ett gott



samarbete mellan skolans personal, familjen och barnets logoped kan man skapa goda forutséttningar
for utveckling och larande, liksom en miljo som framjar storsta mojliga delaktighet for eleven.

Stamning anses forekomma hos 4-5 procent av barnen, medan endast 0,7 procent av den vuxna delen
av befolkningen uppger sig ha denna typ av talstorning. Prognosen ar alltsa gynnsam. Vid stamning
stors talflytet av omtagningar, avbrott eller upprepningar. Manga byter ocksa ut vissa ord. Under
senare ar har flera olika behandlingsmetoder utvecklats och anpassats till svenska forhéllanden.
Skenande tal riknas liksom stamning ha sin grund i svarigheter med initiering av talrérelser, och
ibland forekommer bada svarigheterna hos samma person.

Knappt var tusende barn fods med nagon typ av ldpp-, kik- och gomspalt. Missbildningen kan vara
enkel- eller dubbelsidig. Tack vare senare decenniers framgangsrika utveckling blir de langsiktiga
foljderna for barnen lindrigare dn forr, men familjer som har barn med LKG maéste dnda rdkna med
manga operationer och sjukhusbesok, tandreglering och taltrdning periodvis under hela barnets
uppvaxt.

Genom att det har blivit vanligt med cochleaimplantat, inopererade horapparater som aktiverar
sndckan i innerdrat, kan allt fler barn med horselnedséttning numera integreras i vanliga klasser. De
héir barnen behover extra uppmérksamhet kring sprakutveckling och lasinlarning.

Avslutning

Nar den kommunikativa och sprékliga utvecklingen fungerar finns en god grund for kommande mdten
med skriftspraket. Men “att ha sprakstorning dr som att kora runt pa en trehjuling nér alla andra har

. Barn, ungdomar och vuxna med sprakstérning
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rallybil” sa en ung pojke i en engelsk intervjustudie
har en osynlig funktionsnedséttning som ger svarigheter pa ménga plan. Utover de konkreta problem
som uppstar i klassrummet och skolarbetet finns ocksa en klar tendens till svarigheter pa skolgéarden,
social isolering och/eller mobbning.

Tidig tillgang till saval specifik traning som noggrant introducerade alternativa arbetssétt och verktyg
ger mojlighet for fortsatt utveckling dven nér forutsattningarna ar sadmre. For att kunna erbjuda rétt
insats i ritt tid bor man kontinuerligt f6lja sprakutvecklingen och anpassa planeringen efter den
enskilda elevens starka och svaga sidor.
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